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Reglulega berast okkur til eyrna fregnir af fólki sem deyr skyndilega af völdum hjartaáfalls eða hjartastopps. Sumir látast langt fyrir aldur fram og eftir standa fjölskyldur og vinir buguð af sorg með ósvaraðar spurningar.
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Miðjarðarhafsmataræðið hefur notið síaukinna vinsælda síðasta áratuginn, en rannsókn sem framkvæmd var við Harvard Medical School og birt árið 2013 sýndi með sannfærandi hætti fram á heilsutengdan ávinning þess. 
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Ef þú færð litla sól á þig yfir árið, ert mikið inni eða notar sólarvörn er full ástæða til að þú veltir fyrir þér að taka inn D vítamín. D vítamínskortur er mjög algengur...                
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Það geta verið margar ástæður fyrir því að hjartslátturinn geti verið lítillega breytilegur frá einum degi til annars. En hversu oft hjartað þitt slær á mínútu getur gefið lækninum þínum vísbendingar um heilsufar þitt.
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Tannheilsan skiptir máli þegar þú eldist en munnurinn getur gefið vísbendingu um hvernig hjartaheilsu þinn sé háttað. Sú hugmynd að munn og tannheilsa sé tengd hjartaheilsu hefur verið við líði í meira en heila...                
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Brjóstverkur þarf ekki að þýða að þú sért að fá hjartaáfall. Ýmsar aðrar orsakir geta valdið brjóstverk, svo sem einkenni frá lungum, brjóstsviði, stoðkerfisvandamál eða kvíði. Hins vegar skal ávallt byrja á að útiloka bráðan kransæðasjúkdóm /...                
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